ROBERT ORNSTIN

0 DOZIVLIAJU
VREMENA*

Poéeli smo postavljanjem pitanja koje je vero-
vatno palo naum mnogim ljudima bar jednom
u zivotu: ,Pa §ta je, onda, vreme?” I odmah
smo otkrili, kao §to Cesto biva u nauci, da i ne
postoji jedan prosti odgovor na to pitanje, jer
,vreme” mnije ni jedna, ni pet, ni deset stvari,
nego mnogo viSe. Pomenuto je mekoliko od
mnogih ,vremena” — vreme pesnika, filozofa,
fizi¢ara, psihologa, biologa, vreme suné¢anog sata,
kalendara, vreme potrebno za kuvanje pirinéa,
vreme pe§tanog Casovnika, Vreme je svako od
tih vremena ponaosob i sva ta vremena zajedno,
ali i viSe od toga.

Bavili smo se wiSe vremenima psihologa, vre-
menima doZzivljavanja, naroc¢ito dozZivljajem tra-
janja. KXada se pregleda struCna literatura iz
vremenske psihologije, stice se wutisak da nije
sasvim jasno kako u nama nastaje dozivljaj
vremena. Kao $to kaze Nikols (1891. god.):

,On je proglaSen za a priori, uroden, intuitivan,

empirijski, mehanic¢ki. On je bivao dedukovan

jiznutra i spolja, sa neba i sa zemlje, i sa jo§
nekih stvari koje je teSko i zamisliti.,”

Jedan od razloga ove zbrke moZda se Kkrije u
odsustvu razlikovanja medu razli¢itim vrstama
vremena koje doZivljavamo. PoSto se retko de-
Savalo da neko eksplicira o kakvom se vremenu
radi, sasvim je moguéno da je neko imao uvid
u prirodu jednog modaliteta iskustvenog vre-
mena, pa to predlozio kao osnovu dozZivljavanja
vremena uop$te. Ako u proucavaniu vida ne
moze da nam se desi da pomeSamo ¢infoce koji
odreduju boju nekog predmeta sa ¢inioc'ma nje-
govog oblika, tako ni u analizi doZivliaja vre-
mena ne bi trebalo da meSamo, na primer, isto-
vremenost sa ritmom. Uopste uzev, nauénoj ana-
lizi odgovara metod da se poku3a utvrdivanje
uslova pod kojima odredena teorija vazi, umesto

*) ZavrSno poglavlje knjige O do%ivljaju vremena
(On the Experience of time), Penguin, London, 1969
(str. 101—115).
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da se pretpostavi kako bilo koji pristup moze
da vaZi za veoma razlitite dozivljaje. To je
razlog zbog kojeg sam ja pobrojao Cetiri vrsie
vremenskog dozivljaja, i poku$ao da utvrdim
relevantnost pojedinih teorija vremena za svaku
od ovih vrsta dozivljaja. Te dimenzije vremen-
skog dozivljaja oznaCio sam na sledeéi nadin:

1) Kratko vreme
a) Ritam,

b) ,Neposredno obuhvatanje” kratkotrajnih
intervala; .

2) Trajanje;
3) Vremenska perspektiva;
4) Istovremenost i redosled.

Povezujuéi pojedine teorije vremena sa vrstama
vremenskog dozivljaja, otkrili smo da je drugi
razlog za zbrku u oblasti dozivljaja vremena u
tome $to je vreme tretirano kao neki éulni proces,
poput sluSanja, na primer. Pri takvoj analizi
se pretpostavlja da postoje spoljadnje vremen-
ske drazi, nezavisne od nas kao $to su to, na
primer, zvuéni talasi, i obuhvacéene nekim ¢ul-
nim organom kao §to je, na primer, uho. Mnogi
su tragali za takvom ,vremenskom osnovicom”
u nekakvom unutrasnjem organu za dozZivlja-
vanje vremena,

,sVvremenska osnovica” je izjednatavana sa spe-

cifitcnom periodi¢noséu ili sa specifiénim fizio-

loskim, neuroloskim ili hemijskim procesom koji
je nazvan ,Casovnikom” ili ,hronometirom”,

Periodi¢na ,,vremenska osnovica” vrti se oko dva
intervala, Prvi je ,interval indiferentnosti (ne-
osetljivosti)” od 0,7 sekunde, za koji se kaZe da
predstavlja ta¢ku na kojoj se ,stvarno” vreme
»tatno” hvata., Kada bi ovo moglo da bude isti-
nito, onda bi valjda bilo neke doslednosti u
rezultatima ovih studija ,tacnosti”. To, medu-
tim, nije slu¢aj i pokazalo se da interval neoset-
ljivosti varira za ¢itav jedan red velit¢ine. Tesko
je pretpostaviti da i ,,stvarno” vreme toliko va-
rira i da su ovi rezultati samo izraz te objek-
tivne varijacije. Mnogo je bolje da ovaj interval
smatramo veStatkom tvorevinom specifi¢nih
uslova nadrazivanja i merenja u odredenom eks-
perimentu, §to nam malo ili nimalo ne pomaze
da bolje shvatimo naSe dozivljavanje vremena.
Navodna vaZnost ovog intervala proisti¢e do-
brim delom iz me$anja dozZivljaja vremena sa
»Stvarnim” vremenom, tj. sa Casovnikom. Svu
tu zbrku stvorilo je shvatanje vremenskog do-
zivljaja kao nekog ¢ulnog procesa. Muka je s
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tim odvajkada. Jo§ u davna vremena kada se

pribliZavao kraj milenijuma raslo je uzbudenje,

jer su se neki bojali kraja sveta do kojeg bi
moglo doéi zbog samog datuma.

Drugi interval koji je postuliran kao ,vremen-
ska osnovica” bio je interval ,,opazajnog {re-
nutka” od 0,1 sekunde., Uajt (White, 1963) i
Straud (Stroud, 1956, 1967) polazili su od pret-
postavke da se sve wulazne informacije tokom
ovog intervala objedinjuju i obraduju dalje kao
jedinica. Ako je pojam serijske, izdvojene obra-
de informacija adekvatan (valjan), onda bi ovaj
interval mogao da posluzi kao ,,vremenska osno-
vica” za dozivljaj istovremenosti.

Poku3aj da se identifikuje organ za vremenski
dozivljaj doveo je do postuliranja nekakvog
sunutrasnjeg casovnika” koji je izjednacavan sa
posebnim procesom. Ovakvo shvatanje bilo je
podstaknuto €injenicom da mnogi fizioloski pro-
cesi u telu ispoljavaju perioditke ritmove, kao
§to su cirkadiurni ritmovi krvi, telesne tempe-
rature i sl. (Hamner, 1966), i kraci ritmovi disa-
nja, otkucaja srca i sl. SuStinsko pitanje je da
li su ovi ritmovi u nekoj vezi sa nasim vremen-
skim doZivljejem, i da li je korisno povezivati
ih. Naravno da ¢e se dozivljaj trajanja nekog
intervala produziti ako se ,bioloski &asovnik”
ubrza upotrebom neke droge, kao §to je pokazao
Fiserov opit sa psilocibinom (1967), Ali, §ta bi
moglo da bude taj ,,fasovnik”? Skoro sve mo-
gute je bilo smatrano ,¢asovnikom” ili ,hrono-
metrom”: srce, mali mozak, pejsmejkeri iz moz-
ga, respiratorni ciklus, Veberov reZanj za ukus,
brzina ¢elijitnog metabolizma, itd. Ako sve ove
stvari mogu da budu wuniverzalni ,Easovnik”,
onda je vrlo verovatno da sam pojam o takvom
scasovniku” nema nikakvog smisla; Niko nije
uspeo konzistentno da otkrije ,,éasovnik” ni u
jednom od pomenutih procesa, niti da na stvaran
natin poveZe bilo koji ,unutradnji ¢asovnik” sa
dozivljajima vremena.

Ako se krene drugim mpravcem, sa saznajne
strane, ka vremenu, onda otkrivamo da je bar
jedna specifi¢na veza utvrdena: kada pokuSamo
da povecéamo opseg obrade informacija u datom
intervalu, dozivljaj tog intervala se produZuje.
Nekoliko teoretiCara je predlozilo teorije vre-
menskog doZivljaja zasnovane na tom otkriéu.
Sve ove teorije preipostavljaju da postoji neki
wregistar ulaza”, koji meri opseg ,sadrZaja sve-
sti” intervala, i iz toga se konstruiSe dozivljaj
vremena. Kognitivni prilaz vremenu sa stano-
vista obrade informacija bio bi mnogo integra-
tivniji i ekonomiéniji nego koncepcija ¢ulnog
procesa. Dejstvo droga koje ubrzavaju ,,bioloski
Casovnik” oseéa se i kao povetanje obima obrade
informacija, te se obe situacije mogu objasniti
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.
kognitivnim tipom teorije. Teorija ,,bioloskog
¢asovnika” mora da pretpostavi ili da dolazi,
recimo, do ubrzanja pulsa kada dode do usloz-
njavanja konfiguracije drazi, ili da je dozivljaj
trajanja odreden i nekim ,,unutra$njim ¢Easovni-
kom’ i saznajnom obradom. Prva pretpostavka
se ne bi mogla potkrepiti nikakvim dokazima,
pa je niko, istini za volju, nije ozbiljno ni po-
nudio. Druga pretpostavka po svaku cenu tezi
zadrzavanju pojma o ,unutrasnjem ¢&asovniku”,
ali .ga ¢ini jo§ glomaznijim, Kognitivni pristup
izgleda mnogo upotrebljiviji za tumadenje ovih

podataka.

Ipak postoji jedan problem sa teorijom ,registra
ulaza”. Frankenhauzerova je (Frankenhauser,
1959) pokazala da dozivljaj trajanja wukljucuje
i dugoroéno paméenje, i suprotstavila neposred-
no ,opaZanje”’ vremena zadrzavanju (retenciji),
mada njena feorija nije davala reSenje ovog pro-
blema. Trajanje podrazumeva i upameéivanje ce-
lokupnog intervala koji je duzi od skladista pro-
laznog ,registra ulaza”, Efekat vremenskog re-
dosleda pckazuje da svaki pristup dozivljaju
trajanja mora da pode od neke vrste uskladi-
Stenja, jer nikakav ,registar ulaza” nije dovo-
ljan. Ova dva teorijska pnistupa su sliéne vrste,
s tom razlikom §to iz ,registra ulaza” sledi da
dozivljaj trajanja zavisi od wulaznih informacija
tokom intervala, dok iz skadiSnog prilaza sledi
da informacije koje ostaju uskladi$tene odreduju
dozivljaj trajanja. Ova dva pristupa oéigledno
dovode do istih predvidanja u veéini situacija,
jer su informativni ulaz i uskladistenje (zalihe)
u odnosu visoke medusobne korelacije. Razlika
se javlja samo u doZivljaju trajanja intervala.
Skladigni pristup podjednako uspesno izlazi na
kraj sa efektom vremenskog redosleda, kao i sa
svim onim nalazima koje uspe$no tumadi model
registra ulaza,

Dozivljaj trajanja se najbolje moZe izraziti me-
. taforom skladi$ta, Rekli smo da trajanje zavisi
od obima skladisnog prostora za informacije iz
datog intervala. Obim skladi$nog prostora zavi-
siée od dva ¢inioca: od koli¢ine informacija ili
broja dogadajo koji tokom intervala dopru do
svesti, i od natina na koji su se te informacije
»,sabijale” i smesStale. Ista koli¢ina informacija
mozZe podrazumevati razlitite obime skladista
zavisno od toga koliko uspesno su kodirane.

Saznajni pristup dozivljaju vremena ne mora
da se bavi odnosima izmedu ,,objektivnog” i
iskustvenog vremena, kao §to mora ako se taj
dozivljaj shvati kao ¢ulni proces. DozZivliaj tra-
janja treba onda porediti samo sa drugim do-
Zivljajima, a ne sa bilo kakvim drukéijim ¢asov-
nicima — onima koji kazuju €asove i minute, ili
biolodkim, ili iz kvantne mehanike, ili iz mate-
matike,
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Devet istrazivanja o kojima je u mojoj &knjizi
bilo rec¢i predstavljaju razvoj iste osnovne ideje,
poéev od majopstijih efekata, preko procesa ko-
diranja, do jasnog demonstriranja na¢ina na koji
skladi$ni ¢inioci odreduju trajanje,

Prvi eksperiment je pokazao da poveéanje broja
drazi, koje ispunjavaju odredeni interval, pro-
duzuje dozivljaj trajanja. Drugi eksperiment po-
kazao je, donekle na liniji prethodnog, da se
sa povecanjem sloZenosti drazi do odredene tac-
ke — produzuje i dozivljaj trajanja, ali da dalje
povecanje slozenosti preko te tactke me dovodi
do daljeg produzenja doZivljaja trajanja. Trece
i Cetvrto istrazivanje potvrdili su negovestaj iz
drugog. U ovim istrazivanjima je, takode, pove-
¢avana sloZenost drazi i time produzavan doziv-
ljaj trajanja, ali je povetanje slozenosti postizano
variranjem celog miza draZi, a ne pojedina¢nih
drazi kao u ranijem eksperimentu. lako ovo
nisu bili bas najstandardniji, parametrijski eks-
perimenti, oni su ipak jpovezali dozivljaj tra-
janja sa teorijom informacija na precizniji naéin
nego S$to su to uspevali ranije drugi istrazivaéi,
pruzajuc¢i jasniju definiciju ,,sadrZaja svesti”.
Sem toga, ove studije su se bavile znatno duzim
intervalima mnego raniji istrazivadéi.

Rezultati prva Cetiri eksperimenta mogu se tu-
maciti na slede¢i naéin: Da bi se smestili novi
dogadaji, potrebno je viSe prostora, te poveta-
nje broja dogadaja u mnekom intervalu treba
da dovede do poveéanja obima skladiSta, i da
produzi dozivljaj trajanja tog intervala. I za
smestaj dogadaja povecane sloZzenosti (u smisiu
teorije informacija) potrebno je viSe prostora,
te bi dozivljaj trajanja trebalo da se produzi i
kada se poveCa slozenost drazi ili miza draZzi.
U drugom eksperimentu primecéeno je da se po-
veéanje nivelife posle odredene taéke. Ovo bi
se moglo protumaciti kao dostizanje one tacke
iznad koje se move informacije ne mogu wise
obradivati, iznad koje se ne moze otekivati dalje
prodirenje obima skladista, niti mozZe uslediti da-
lje produzenje dozivljaja trajanja.

Informacije iz konfiguracije draZi smatrane su
od strane svih istrazivaca jedinom kognitivnom
determinantom dozivljaja trajanja. A sasvim se
previdalo da su informacije kodirane ili oda-
brane. Znamo iz modernih istrazivanja percep-
cije da se tokom opaZanja dosta ulaZe iznutra,
ida mi imamo natina da odaberemo i izdvojimo
neke aspekte konfiguracije drazi, a druge da
ponistimo. Informacije iz konfiguracije draZzi
nece uticati na dozivljaj trajanja ako nisu uopste
ni registrovane.

Sledet¢a dva eksperimenta predstavljaju poku-

Saje da se proude procesi kodiranja. Peti ekspe-
riment je pokazao da ¢e posmatra¢ koji je u
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situaciji da ,,automatski” reaguje na konfigura-
ciju drazi doziveti kraée trajanje istog intervala
nego onaj koji ne moze da reaguje na taj nadin.
Ovaj malaz je protumacen kao potvrda ideje o
cbimu skladi$ta, jer je Sonders (Saunders, 1967)
pokazao da je macdéka manje svesna drazi oko
sebe ako ,,automatski” reaguje na zadatu draZz,
nego kada uc¢i. Ako pni ,autormatskom” reago-
vanju manje ude u svest, onda ¢e manje biti
i u skladistu tog intervala, a dozivljaj trajanja
treba da se skrati. Poznato je iz svakodnevnog
jskustva vozata kamiona, koji &esto voze istim
marsrutama, da se iznenade kad se ,,osveste” na
nekoj poodmakloj taéei puta, a ne mogu nikako
da se sete kako su dotle stigli, niti su osetili da
je proslo neko vreme od kako su krenuli, Po-
navljanje neke poznate radnje vrlo verovatno
ée dovesti do ovakvog ,automatskog” nadina
reagovanja na drazi.

Sesti eksperiment je ispitivao opite efekie kodi-
ranja konfiguracije drazi. Nadrazujuéa situacija
bila je u ovom eksperimentu mnogo slozenija
i ,drustvenija” nego u ranijim. Nadeno je da
se dozivljaj trajanja skrac¢uje kada su draz
uspesno kodirane (sabijene u nekoliko elemena-
ta). Posto smo bili pretpostavili da obim skla-
dista ne zavisi samo od informacionog ulaza,
nego dodatno i od nadina na koji su informacije
odabrane i kodirane, onda se rezultati ovih dva-
ju istrazivanja mogu smatrati potvrdom i pro-
Sirenjem hipoteze o obimu skladista.

Prva d&etiri eksperimenta potvrdili su i proSirili
one kognitivne pristupe doZivljaju trajanja sa
stanoviita obrade informacija, koji su postojali
i ranije. Oni su pruZili solidniju osnovu za doka-
zivanje kognitivnog tumatenja. Naredna dva
eksperimenta prosirili su teorije tipa ,sadriaja
svesti” i ,registra ulaza” da mogu da ukljuce
i strukturalne &inioce od kojih zavisi naéin na
koji se wulazne informacije odabiraju, kodiraju
i smeStaju u skladiite. Mada je metafora sa
obimom skladi$ta nesto malo specifiénija od teo-
rije tipa ,,sadriaja svesti”, i malo viSe kvanti-
tativno se vezuje za teoriju informacija, ipak
dokazi koje su dosad dali ovi eksperimenti ne
podupiru toliko skladi§ni pristup, koliko jedan
opitiji, kognitivni,
Sledeca tri eksperimenta pokufavaju da pokaZu
kako odluujuéi &inilac dozivljaja trajanja pred-
stavlja skladisni obim intervala, a ne nuZno
registrovani ulaz informacija. Da bismo to po-
kazali, trebalo bi da mozemo da promenimo
obim skladifta nekog intervala ne menjajuéi
ulaz informacija. Tako je sedmi eksperiment po-
kuSao da pokaZe jasnije mego ranije da efekat
vremenskog redosleda nastaie zbog toga 5to neke
jedinice ispadaju iz skladidta, pa se shodno
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tome skraéuje i dozivljaj trajanja. Kada su
stvoreni uslovi da jedna grupa posmatraéa za-
boravlja viSe nego druga grupa, dozivljaji fra-
janja su kovarirali sa koliéinom u skladistu.
Grupa koja je zadrzala manje informacija iz
nekog intervala ocenjivala je taj interval kao
kra¢i, iako ga je ranije, neposredno po njego-
vom zavrietku, ocenjivala kao jednako dugog.
Ovo jasnije nego ranija istrazivanja pokazuje
dejstvo obima skladista na dozivljaj trajanja.
Ovaj eksperiment takode bolje osvetljava to
zbog tega postoji tendencija da se ,prijatni”
ili zanimljivi dozivljaji u sefanju ocenjuju kao
da su ,,duze” trajali nego §to se to ocenjuje pri-
likom mnjihovog odvijanja. Razlog je u tome Sto
ovakvi dozivljaji imaju vie $ansi da budu bolje
o¢uvani u seéanju nego obiéni doZivljaji, pa onda
kasnije, u poredenju sa setanjem na obi¢ne do-
Zivljaje izgledaju kao da su trajali veoma ,.du-
go”. Ako dozivljaj trajanja zavisi od opsega
uskladistenih informacija u datom intervalu, kao
ito nagove$iava prethodno istrazivanje, i doka-
zuje efekat vremenskog redosleda, onda bi tre-
balo da je mogute menjati dozivljaj trajanja
jednog intervala menjanjem nac¢ina na koji se
informacije tokom tog intervala kodiraju i uskla-
diSéuju. Ako bi ovo moglo da se uéini posle
zavrSetka intervala, onda ne bi bilo mogucno
nikakvo drugo objasSnjenje dejstva na dozivljaj
trajanja sem pomoéu izmenjenog skladisnog
obima.

Poslednja dva istrazivanja iz ovog rada postigla
su taj cilj, Ponovnim kodiranjem jedne ,slu-
Cajne” ili sloZzene drazi posle zavrSenog inter-
vala ona je upro$éena, a doZivljaj trajanja skra-
¢en u porédenju sa dozivljajima trajanja onih
drazi koje nisu ponovno kodirane. U develom
eksperimentu pokazano je, dalje, da se ovo ko-
diranje moZe obaviti na dva nivoa sloZenosti.
Draz se moZe kodirati priliéno prosto ili manje
prosto, a dozivljaji trajanja ¢e kovarirati sa slo-
Zeno§éu kodiranja. Materijal o ,insektu” zahte-
vao je viSe re¢i za deskripciju i bio je ocenjen
kao duzi od materijala o ,foveku”, ali je i sam
trazio manje refi i bio ocenjen kao kraéi nego
nekodirani materijal.

U devetom eksperimentu je, takode, provereno
i dejstvo kodiranja pre nego 5to je draZ izloZena.
Dobijen je isti redosled rezultata — ,,insekt” je
ocenjen kao kraéi od nekodiranog materijala, a
duzi od ,Coveka”, Ovi rezultati ponavljaju ono
5to je otkriveno u drugom eksperimentu i po-
kazuju da slozenost drazi (koje su kodirane) uti-
¢e na dozivljaj trajanja u skladu sa hipotezom
o obimu skladi§ta. Ovi rezultati, takode, ponav-
1ljaju opStu paradigmu Sestog eksperimenta u
tome §to su pokazali da je moguéno istu konfi-
guraciju drazi kodirati na razli¢itim nivoima slo-
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zenosti. U oba sluéaja, kada su stvoreni uslovi
da se dogodi veca sloZenost, dozivljaj trajanja
se produzavao. Ovi rezultati donekle podupiru
i rezultate drugog eksperimenta i integrisu ih
sa rezultatima treéeg, ¢etvrtog, Sestog, osmog i
devetog. Sva ova istrazivanja se mogu protu-
maciti kao dokaz da se, prilikom poveéanja
slozenosti drazi u skladi$tu — bilo fiziékim po-
vetanjem sloZenosti, ili kodiranjem draZzi na slo-
Zeniji naéin — produzuje dozivljaj trajanja.
Ostala istrazivanja (prvo, peto i sedmo) mogu
se protumaciti kao dokaz da se prilikom pove-
<¢anja broja drazi u skladistu produZuje doziv-
ljaj trajanja.

Ova serija eksperimenata pruza najneposrednije
dokaze koji su dosad prikupljeni u prilog tuma-
fenja dozivljaja trajanja pomoéu opsega skla-
dista. Kada se tokom ocenjivanog intervala ne
preduzima nista $to bi moglo da promeni ,,sadr-
zaje svesti” o ulaznim informacijama, dozivljaj
trajanja se ipak menja zavisno od nadina na
koji su informacije kodirane i uskladistene.

Ako se sada vratimo polaznom pitanju ,Sta
je vreme?”, videbemo da smo presli sav ovaj
put samo da bismo otkrili da i dalje ne moZemo
da nademo odgovor na njega. Vreme je suvise
raznolik pojam da bi se mogao sabiti u jedan
odgovor. Vreme je mnogo stvari, mnogo procesa,
mnogo vrsta dozivljaja. Mi nismo u stanju da
odgovorimo &ak ni na znatno prostije pitanje:
,Sta je to dozivljaj vremena?”, po§to smo uivr-
dili da dozivljaj vremena nije jedinstveni ,o0set”.
Razne vrste dozivljaja traZe razne vrste objas-
njenja. Teorija koja moZe biti dobra za doziv-
ljaj istovremenosti ne mora odgovarati i doziv-
ljaju trajanja.

Umesto da predloZzim jedan pristup koji bi obu-
hvatio sve dozivljaje vremena, poku$ao sam da
odredim relevantnost razli¢itih pristupa za razna
podrucja dozivljavanja vremena. Poku$ao sam
da utvrdim pod kojim wuslovima bi mogao da
se primeni svaki od postojeéih pristupa.

Ne moZemo suditi o nekom pristupu da 1li je
,istinit” ili ne. Svaka teorija je ,istinita” u
izvesnoj meri. Kriterijumi na osnovu kojih se
jedna teorija moZe ocenjivati u poredenju sa
drugim teorijama prvenstveno su kriterijumi
upotrebljivosti,. MoZe 1li se objasniti veéa koli-
¢&ina relevantnih podataka u okviru ovog ili onog
pristupa? MozZe li se to izvesti ekonomiéno?
Da li odredeni pristup sluzi kao koristan vodi¢
za buduéa traganja?

114




ROBERT ORNSTIN

Na osnovu svega ovoga izgleda da je majupo-
trajanja odreden obimom skladista. Jedino skla-
disni pristup je u stanju da integriSe razno-
rodne podatke o dozivljaju trajanja. Ovi podaci
govore o produzenju dozivijaja pod uticajem
LSD i drugih psihodeli¢kih droga, o dejstvu
,Juspesnog” i ,neuspeSnog”’ dozivljaja, o uticaju
¢ulne prikraéenosti, broja izloZenih drazi, ,je-
dinstva organizacije”, sloZenosti drazi, vremen-
skog redosleda, o razli¢itom dejstvu sedativa i
stimulanata (kakav je amfetamin), o efektima
natina na koji je konfiguracija drazi kodirana,
i dejstvu retencije (zadrzavanja u paméenju)
koja ponovno &kodira informacije i poSto je
interval zavrsSen. Pristup preko skladisnog obi-
ma moZe da osmisli dozivljaj trajanja u svim
ovako raznovrsnim situacijama.

Neki od ostalih pristupa mogu da vaze za neke
od ovih podataka, jer su, kao S$to rekoh, sve
teorije u izvesnom stepenu ,istinite”. Ali pri-
stup dozivljaju vremena preko skladiSnog obima
moZe da objasni i sve efekte ,bioloSkog €asov-
nika” i sve podatke iz ranijih kognitivnih pri-
stupa, kao i one o dejstvu vremenskog redosleda
i ponovnog kodiranja dozivljaja posle zavrietka
intervala. Znat¢i da je skladisni pristup najupo-
toga S$to mozZe da objedini 8iri krug podataka
nego ijedan drugi pristup.

Dodajmo tome jo§ i da ovaj pristup izgleda
upotrebljiv i sa stanovista plodotvornosti. On
je okrenuo istraZivanja u novom pravcu — ka
proutavanju Ctinilaca koji utiéu na dozivljaj tra-
janja intervala posle njegovog zavrietka,

1 tako, posto smo kresali naSe polazno pitanje
sve viSe i wviSe, doSli smo na kraju dotle da
imamo odgovor u vezi sa samo jednim od aspe-
kata jedne vrste vremena— sa dozivljajem tra-
janja. Izgleda da je majkorisnije smatrati ovaj
dozivljaj nefim 3to se oblikuje od nasih setanja
mna naSe doZivljaje. Uzimajuéi trajanje kao kon-~
strukeiju koju uobli¢ava obim uskladiStenih in-
formacija tokom datog intervala, otkrili smo da
moZemo da osmislimo ,.§iroku lepezu tumacenja
koja su ponudena za misteriju vremena” (Nikols,
1891). Mi, dakle, stvaramo svoj sopstveni doziv-
1jaj trajanja od svojih secanja.

Ima nekoliko pravaca u kojima nas analiza
obima skladiSta upucuje da dalje istrazujemo.
Prvi, i teorijski najrelevantniji, je ispitivanje
cstalih efekata retencije na dozivljaj vremena.
Mi moZemo, na primer, pokusati da izvedemo
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eksperiment koji bi bio obrnut od naSeg ekspe-
rimenta sa materijalom o ,¢oveku”, i pokusati
da poveéamo obim skladista jednog intervala
poSto je interval zavrSen. Mozemo, isto tako,
uzeti u obzir i neke uticaje koji ostavljaju traga
na zadrzavanju informacija iz datog intervala
(mozda neke droge koje ometaju konsolidaciju).

Mogli bismo i neposrednije menjati uskladiste-

nje jednog intervala pomoéu hipnoze. Moze se

dati i posthipnoti¢ka sugestija da se ,zaborave”

dogadaji iz jednog intervala, pa zatim trazi

procena trajanja, a onda povute ta sugestija i
dobije ponovna procena trajanja.

Ima i mnogih drugih vrsta naknadnih doziv-
ljaja posle zavrienog intervala, koji bi se mogli
proudavati. Izneéu jedan primer iz svakodnev-
nog iskustva. Kada neko napusta svoju uobiéa-
jenu sredinu i odlazi nekuda za izvesno vreme
(kao kada se napusta radno mesto da bi se
otislo na godidnji odmor), onda &oveku pred
povratak izgleda kao da je odsustvovao ,dugo”
vremena. Pa ipak, kada se vrati (na radno
mesto), onda mu se odnekud ¢&ini da to i nije
bilo tako ,dugo”. Trajanje iSc¢ezava. Ako ste
ikada dozZiveli ovako neSto, onda znate da je
to vrlo upetatljiv dozivljaj.

Ovaj dozivljaj navodi nas na .ideju o moguénom
eksperimentu u vezi sa procesom kodiranja i
dozivljajem trajanja. Harton (1939) je otkrio da
se ,uspesni” dozivljaji ocenjuju kao kraéi nego
,heuspesni”. On je te rezultate protumadio u
smislu da pokazuju da je dozivljaj utoliko kraéi
ukoliko je organizovaniji. Na isti na¢in mozemo
i mi gledati na navedeni primer. Kada je Covek
uklju¢en u neko dozivljavanje, on ga kodira na
slozen natin i zapaza sve moguce vrste ishoda
tog dozivljaja. Kada se dozivljaj zavrdi (kada
se Covek vrati na radno mesto), ceo interval
(godisnji odmor) biva kodiran i sabijen. Covek
se seta: ,,Bili smo na odmoru” umesto: ,,Zalozili
smo vatru, pa smo onda oti§li na obalu i..."

Eksperiment bi mogao da dopusti izvesnim utes~
nicima da posmatraju neki dogadaj ili da utes-
tvuju u njemu (na primer, da gledaju konjske
trke). Neposredno pre zavrSetka dogadaja mogli
bismo zamoliti neke posmatrage za procenu ko-
liko dugo je dogadaj dotle trajao. Drugima bis-
mo mogli dozvoliti da posmatraju dogadaj do
kraja. NaSe océekivanje bi moglo da bude da
¢e oni koji su gledali neki dogadaj do kraja
doziveti taj dogadaj kao kraéi nego oni od kojih
smo traZzili procenu trajanja pred zavrSetak do-
gadaja, iako je trajanje po Casovniku duZe u
slucaju onih koji su posmatrali dogadaj u celini,
Dogadaj je lakSe kodiran za njih, jer je zavrien,
dok za one koji ga nisu videli do kraja, nije
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uopSte kodiran. Iz ovoga sledi da bi se i drugi
dovrSeni zadaci ocenjivali kao kra¢i od nedo-
vrienih,

Ima i mnogih drugih istraZivanja na koja nas

navodi skladiSni pristup, koja ne moraju biti

tako eksplicitno povezana sa procesima uskla-

distenja i kodiranja, kao $to su ve¢ pomenute

ideje. Pokazatemo na jednom primeru kako skla-

disni pristup moZe da objasni nekoliko vrsta
dozivljavanja.

Jedna stara izreka glasi: ,,Lonac u koji se gleda
nikako da provri.” Otkud takav utisak? To se
sasvim lako mozZe objasniti u duhu ideje o obimu
skladista, jer je u stanju iSéekivanja povecéana
tovekova osetljivost za draZzi, pa ako meprekidno
gledamo u lonac na vatri — nasa ¢e painja
biti budnija nego obi¢no. Povectanje budnosti
dovodi do prosirenja svesti o ulaznim informa-
cijama, a shodno tome i do produZenja dozivljaja
trajanja. Jedino S$to mi ne bismo ba$ rekli da
»lonac u koji se gleda nikako da provri”, On ¢e
provrati, ali ée nam to stvarno izgledati mnogo
duze.

Na isti natin, ,dosadne” situacije &esto nam
izgledaju vrlo duge. Zasto? U duhu ideje o obimu
skladi§ta ovaj dozivljaj bi se mogao objasniti
na slede¢i nafin. Situacije koje oznacavamo kao
,dosadne” su one u kojima smo primorani da
pazimo na mnogo vise elemenata u konfiguraciji
drazi nego S$to to obi®no éinimo (kao, na primer,
kada sluSsamo predavanje profesora koji nikako
da zavrsi), Opet imamo situaciju u kojoj znatno
poveéanje paznje u odnosu na njen uobidajeni
opseg dovodi do produzenja dozZivljaja trajanja.

Ako se vratimo moguénim eksperimentima, je-
dan od od¢iglednih pravaca u kom bi se moglo
iéi bio bi da se izgradi formalniji model doziv-
ljaja trajanja, posto je skladis$ni pristup veé
priliéno razvijen. Jo§ niko nije poku$ao da na
kvantitativni naéin poveZe koli¢inu informacija
u skladistu sa dozivljajem trajanja, ili da pred-
loZzi kako bi se skladi$ni obim mogao provera-
vati i meriti. Koliko je dodatnih informacija
petrebno da bude na skladistu da bi se doziv-
ljaj trajanja poveéao za datu veli¢inu? Da li
su odnosi izmedu obima skladista i dozivljaja
trajanja aditivni, monotoni, logaritmicki, line-
arni, eksponencijalni? Na$i eksperimenti sa uti-
cajem drazi na dozivljaj trajanja (iz Cetvrtog
poglavlja ove knjige) ne predstavljaju veliku
pomoé u izgradnji formalnog modela. Oni bi bili
korisniji za to da su bili standardizovaniji. Ali,
njihov cilj je bio drukéiji — da ispitaju granice
kognitivne teorije tipa ,sadrZaja svesbti”, i da
utvrde da li nove varijacije u ulaznim infor-
macijama imaju uop3te nekakvog vidljivog erek-
ta na dozivliaj trajanja. Jedan ops§ti kvantita-
tivni zakljuCak koji bi se mogao izvesti iz rezul-
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tata ovih istrazivanja jeste da dozivljaj trajanja
izgleda da raste manje nego linearno sa poras-
tom ulaza ili obima skladista. U prvom eksperi-
mentu udvostruavanje broja drazi u intervalu
produizilo je dozivljaj irajanja po indeksu od
oko 1,25. Sliéno tome, povecanje sloZenosti drazi
u drugom eksperimentu od cetiri unutrasnja
vgla na osam — produZilo je dozZivljaj trajanja
po indeksu od samo 1,125, Treéi i ¢etvrti ekspe-
riment mogli bi da pruze podlogu za potpunije
parametrijske varijacije posto je primenjena
»sluéajnost” u variranju eksperimentalnih uslo-
va. Broj razli¢itih drazi, broj ponavljanja svake
drazi — sve se to moZe varirati tako da daje
razli¢ite kolitine informacija i moze se kon-
struisati grafikon ovog odnosa. Pa ipak, Cak i
pri uporedivanju najredundantnijeg moguénog
redosleda sa mnajslozenijim moguénim redosle-
dom deset drazi koje se ponavljaju svaka po
dvadeset puta -— dozivljaj trajanja povecava se
po indeksu od samo 1,35.

Ima izvesnih problema u izgradnji kvantitativ-
nog modela na osnovu ovog shvatanja, jer se
koli¢ina informacija u skladi$tu ne moze nikada
stvarno izmeriti. Sem toga, ima i mmnogo spo-
ljaénjih &nilaca koji se ne mogu iskljuciti iz
eksperimenta. U razgovorima posle eksperime-
nata mnogi ufesnici su govorili otprilike ovo:
,Vi psiholozi pokaZete dve jednake stvari, pa
nas terate da kazemo da su razli¢ite.” Mnogi su
priznali svoju sklonost da oznace intervale kao
»jednake” nezavisno od toga §ta su stvarno
dozivljavali. Ovo dovodi u pitanje moguénost
dolazenja do upotrebljivih kvantitativnih poda-
taka. To, takode, smanjuje i mogucnost dobi-
janja doslednih kvalitativnih podataka. Jo§ je-
dan problem u prikupljanju kvantitativnih po-
dataka uz kvalitativne je i u tome $to ée veli-
¢ina otkrivenih razlika biti odredena metodom
procene. Ali, ovo bi se moglo standardizovati.

Medutim, moglo bi se poku$ati sa preciznijim
istrazivanjem odnosa izmedu obima skladiita
i dozivljaja trajanja. Nasi rezultati iz dosadai-
njih istrazivanja pokazuju izvesnu doslednost
u ovom pogledu. U devetom eksperimentu je
smanjivanje broja reti koje su upotrebljene za
opis eksperimentalne drazi od 73 (nekodirano)
na 37 (kodirano kao ,,insekt” pre odvijanja inter-
vala) dovelo do skraéenja dozivljaja trajania za
oko 25 posto. Skoro u dlaku isti rezultat dobili
smo i u osmom eksperimentu. Pomoéu kodiranja
posle zavrSetka intervala broj re¢i je smanijen
opet za jednu polovinu (od 64 na 31), a doZivljaj
trajanja skra¢en za oko 23 posto. Za potetak
bi se moglo zakljuéiti da se dozivljaj trajanja
produzuje manje nego linearno sa poveéanjem
koli¢ine u skladistu, i da je to mo?da logari-
tamska funkcija obima skladista,
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Ranije smo videli da su pokusSaji povezivanja
elektriéne aktivnosti mozga s dozivljajem vre-
mena bili veoma neuspe$ni. Oni su pokuSavali
da imitiraju proste otkucaje ¢asovnika. Ali, moz-
da postoji nekakav odnos izmedu EEG i doziv-
ljaja vremena, koji nije tako prost. Ono &to bi
se moglo pokusati jeste da se upotrebi EEG
kao definicija naéina za obradu informacija, pa
da se onda to koristi pni uvezbavanju razli¢itih
nacCina. Alfa ritam, mada nije prosto otkuca-
vanje Casovnika, verovatno je povezan sa sma-
njivanjem obrade informacija, sa nereagovanjem
na ulaz. Malholand i Ivens (Mulholland and
Evans, 1966) otkrili su da se alfa ritam pojav-
ljuje kod nekih posmatrat¢a kada izokrenu o&i
na gore, iskljutujuéi tako vidne drazi. Alfa ri-
tam se Cesto javlja kada su o¢i sklopljene. Koen
(Cohen, 1957) je otkrio da neki posmatraci cesto
izveStavaju o potpunom odsustvu vidnih dozZiv-
ljaja (8to je on nazvao ,iskljudenjem”), i da su
ovi izveStaji u visokoj korelaciji sa pojavljiva=
njem alfa ritma na EEG, Sliéno tome, Leman,
Biler i Fender (Lehmann, Beeler and Fender,
1967) su otkrili da su mnogi posmatraéi Cesto
izveStavali o istom dozivljaju dok gledaju sta-
bilizovanu sliku na mreznjaci, i da je ovaj do-
zivljaj bio takode u wisokoj korelaciji sa pojav-
ljivanjem alfa talasa na EEG. U jednoj sasvim
druké&ijoj situaciji, otkriveno je da tokom veZbi
za meditaciju u okviru Skole Zena (Kasamacu
i Hirai — Kasamatsu and Hirai, 1966) i Joge
(Baki i Venger — Bagchi and Wenger, 1957),
ucesnici proizvode velike koli¢ine alfa ritma.
Cilj ovih vezbi meditacije je, kao 5to je Behanon
(Behannon, 1937) istakao, da izoluje udesnika od
spoljasnjeg nadraZivanja.
MoZemo, dakle, pretpostaviti da su alfa ritmovi
na izvestan nacin povezani sa ,,gasenjem” svesti,
sa prekidanjem obrade informacija. Kamija (Ka-
mya, 1962) je pokazao da se posmatrali mogu
istrenirati da meposredno poveéavaju svoje alfa
talase upotrebom povratne sprege iz EEG, Za po-
¢etak bi bilo korisno proucavati dozivljaj vre-
mena kada postoje alfa talasi nasuprot onome
kada njih nema. Moglo bi se ocekivabti, na
osnovu hipoteze o obimu skladista, da ¢e doziv-
ljaj trajanja u visokom alfa stanju biti krad¢i
nego onaj koji postoji kada EEG registruje
uzbudenje — brzu aktivnost niske voltaze, Ako
bi ovo istraZivanje dalo uspeSne rezultate, to
bi mozda pomoglo da se poboljsa ucenje auto-
kontrole kognitivnih stanja i da se naudéi uspo-
ravanje frekvencije EEG, pa time utice i na do-
zivljaj vremena. Mi ne bismo tragali za kvan-
titativnim odnosom izmedu frekvencije EEG i
ctkucaja nekog nepoznatog ¢&asovnika, veé¢ za
objektivnim sredstvima da se definiSe subjek-
tivno stanje obrade informacija, i efekti natina
dozivljavanja koji se primeéuju na dozivljaju
vremena.

19




——

ROBERT OCRNSTIN

Moglo bi se nabrojati i jo§ mnogo vise moguéih
istrazivanja koja proisti¢u iz ove analize. Neko
bi, na primer, mogao pozZeleti da eksplicitnije
definiSe razlike izmedu kratkog i dugog vre-
mena, ili da procisti tumadcenje efekata porasta
telesne temperature na dozivljaj vremena, odre-
dujucdi da li se kognitivna obrada ubrzava sa
povetanjem temperature — ali ono §to je veé
pomenuto zasad je viSe nego dovoljno. Moze se
zaklju€iti da je pristup preko obima skladista
izgleda koristan nacin da se razmatra dozivijaj
trajanja, jer po svemu sudeéi uspeva da inte-
griSe podatke na dovoljno opsStem nivou, a isto-
vremeno je izvor novih ideja za eksperimente
koji pro$iruju razumevanje dozivljaja trajanja.

(Prevod s engleskog: LJUBOMIR STOJIC)
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