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VREMENA* 
PoEeli smo postavljanjem pitanja lkoje je vero- 
vatno palo naum mnogim ljudima bar jednom 
u 5ivotu: ,,Pa Sta je, onda, vreme?" I odmah 
smo otkaili, kao Sto festo biva u nauci, da i ne 
postoji jedan prosti odgovor na to gitanje, jer 
,,vremen nije ni jedna, ni pet, n i  deset stvari, 
nego mnogo viie. Pomenuto je mekolijko od 
mnogih ,,vremenaW - vreme pesaika, fiikozofa, 
fizifara, psihologa, bialoga, vreme sunranog sata, 
kalendara, weme potrebno za kuvanje pirinfa, 
vreme peSEanog fasovnika. Vreme je svako od 
tih vremena ponaosob i sva ta vremena zajedno, 

ali i viSe od toga. 

Bavili smo se  viSe vremenima psihologa, vre- 
menima doiivljavanja, narofito doiivljajem tra- 
janja. Kada se pregleda struEna literatura iz 
vremelnske psihologije, stife se utisak da nlije 
sasvim jas~no kako u nama nastaie doilivljaj 

vaemena. Kao Sto lkaie Nikols #(1891. go'd.): 

,,On je proglagen za a priori, urodm, intuitivan, 
empirijski, mehanifki. On je bivao dedukovan 
iznutra i spolja, sa neba ~i sa zemlje, i sa joS 

neloih stvari ~kcvje j e  teSko ,i zamlisliti." 

Jedan od razloga ove zbrke moida se  Qcrije u 
odsnstvu r,azlikovanja medu razlifitim vastama 
vremelna koje doiivljavamo. PGto se  retko de- 
Saval'o ,da noko eksplicira o kakvom .se vremenu 
radi, sasvim je moguhno d a  je neko imao uvid 
u pnirodu jednog modaliteta i's,kustvenog vre- 
mena, pa to predloiio kao osnovu doiivljavanja 
vremena ,uc.pSte. Aiko u proufaveni~u vida ne 
moie da nam se desd da pomeSamo EinAoce koji 
odreduju bojlu nekog pre~d,meta sa finiocYma nje- 
govcvg cvbljka, ta.ko ni u analini doiivliaia vre- 
mena ne ,bi trebalo da me.5am0, na primer, isto- 
vremenost sa aitmom. UolpSte uzev, tnaufnoj ana- 
lini odgovara metod da s e  poku,?a utvrdivanje 
u.slova pod kojima odredena teorija vaii, umesto 

") ZavrSno poglavlje knjige 0 dofivljaju vremena 
(On the Experience of time). Penguin, London, 1969 

(str. 101-115). 
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da se  pretpolstavi kako bilo koji pristup moie 
da vaii za veoma razlitite do5ivljaje. To je 
razlog zbog kojeg sam ja pobrojao Eetiri vrste 
vremenskog doiivljaja, i pokuSao da  utvrdim 
relevanbnost pojedinih teorija vremena za svaku 
od ovih vrsta doiivljaja. Te dimenzije vremen- 
skog dofivljaja omaEio sam na sledeki aafin: 

1) Kratko vreme 

b) ,,Neposredn,o obuhvatanje" ~kratkotra jnih 
intervala; 

2) Trajanje; 

3) Vrememka perspektiva; 

PovezujuCi pojedine teorije vremena sa vrstama 
vremenskog doiivljaja, otkrili smo da je drugi 
razlog za zbnku u oblasti doiivljaja vremena u 
tome Sto je vreme tretirano kao neki Eulni proces, 
poput sluganja, na {primer. Pri takvoj analizi 
se pretpostavlja da  ipostoje spoljaSnje vremen- 
ske draii, nezavlisne od nas kao Sto su to, na 
pnimer, zvruBni talasi, i obuhvaCene nekim Eul- 
nim organom kao Sto je, na primer, uho. Mnogi 
su tragali za takvom ,,vremenskom osnovicom" 
u nekakvom unutra5njem organu za doiivlja- 

vanje vremena. 

,,Vremenska osnovica" je izjednaEavana sa spe- 
cifiEnom periodiEnoS6u iLi sa speclifihim fizio- 
loskim, neurolojlluim ili hernijskim procesom koji 

je nazvan ,,EasovnikomW ibi ,,hronometromW. 

PeriodiEna ,,vremenska amovica" vrti s e  olko dva 
intervala. Prvi je ,,interval1 indiferenbnosti (ne- 
osetljivosti)" od 0,7 ~sekunde, za koji se kaie da 
predstavlja t a E h  na kojoj se ,,stvarnon vreme 
, ~ t a h o "  hvata. Kada bi ovo moglo d a  bude isti- 
nibo, onda bi valjda bilo neke doslednosti u 
rezultatima ovih studija ,,taEnostiY'. To, medu- 
tim, nsije sluEaj i pakazalo se da interval neoset- 
ljivosbi varira za Pitav jedan red veliPine. TeSko 
je prebpostaviti da i ,,stvarnoW vreme tollko va- 
rira i da su ovi rezultati samo izraz te crbjek- 
tivne varijaoije. Mnogo je bolje d a  ovaj interval 
smatramo veStaPkom tvorevlinom specifiEnih 
uslova nadraiivanja ii merenja u odredenom eks- 
genimentu, Sto nam malo ili nimalo ne pomaie 
da bolje shvatimo naSe doiivljavanje vremena. 
Navodna vainost ovog intervala proistiEe do- 
brim delom iz meSanja doiivljaja vremena sa 
,,stvarnimU vremenom, tj. sa Pasovnikom. Svu 
tu  zbrku lstvorilo je shvatanje vremen~skog do- 
iivljaja kao nekog Pulnog procesa. Muka je s 
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tim edvajkada. JloS u davna vremena kada se 
priblifavao kraj  milenijuma raslo je uzbudenje, 
jer sn se neki bojali $raja sveta do lkojeg bi 

moglo dobi zbog samog datuma. 

Drugi interval koji je postuliran kao ,,vremen- 
ska osnovica" bio je interval ,,opafajnog tre- 
nut'ka" od 0,l sekunde. Uajt (White, 1963) i 
Straud (Stroua, 1956, 1967) polazili su od ~pret- 
postavke da se sve ulazne intormacije tokom 
ovog intervala objedinjuju li obraduju dalje kao 
jedinica. Ako je pojam serijske, izdvojene obra- 
de  informacija adekvatan (valjan), onda bi ovaj 
interval mogao da posluii kao ,,vremenska osno- 

vica" za doiivljaj istovremenosti. 

PhkuSaj da se identitikuje organ za vremenski 
doiivliai doveo ie do postu~l~iranja nekakvog 
,,unutfainjeg Easo;nikaX koji je izjedna~avan sa 
posebnim procesom. Ovakvo shvatanje bilo je 
podstsknuto Einjenicom da mnogi 5izioloSki pro- 
cesi u telu ispoljavaju periodii'lke ritmove, kao 
Sto su cirkadiurni ritmovi lkrvi, telesne ternpe- 
sature i sl. (Hsmner, 1966): ii kraCi ritmovi disa- 
nja, otkucaja srca i 61. SuStinsko pitanje je da 
li su ovi ~ i tmovi  u nekoj vezi sa naSim vremen- 
skim do2ivljajem, i da li je korisno povezivati 
Sh. Naravno da  6e se doiivljaj trajanja nekog 
intervala produiiti ako se ,,bioloSki Easovnik" 
ubrza upotrebom neke droge, kao Sto je polkazao 
FiSerov opit sa psilocibinom (1967). Ali, Sta bi 
moglo mda bude taj ,,Easovnik0? Skoro sve mo- 
gute je bilo smatrano ,,Easovnikom" ili ,,hrono- 
metrom": srce, mali mozak, pejsmejkeri iz moz- 
ga, reslpfiratorni ciklus, Veberov reianj za ukus, 
brzina CeLijiEnog metabolizma, itd. Ako sue ove 
stvari mogu da budu univerzalni ,,Easovnik", 
onda je vrlo verovatno da sam pojam o takvom 
,,Pasovniku" nema n,ikakvog ~smisla. Niko nije 
uspeo koazistentno da otkrije ,,Easovnik" ni u 
jednom od pomenubih procesa, nibi d a  na stvaran 
naEin poveie bilo koji ,,unutraSnj,i Pasomik" sa 

doiivlj aj ima vremena. 

Ako se krene drugim pravcem, sa  saznsjne 
strane, ka vremenu, onda otkrivamo d a  je bar 
jedna specifitna veza utvrdena: kada pokuSamo 
da  povetamo opseg obrade informacija u datoan 
intervalu, doiivljaj tog intervala se produfuje. 
Nekoliko teoretiEara je predloailo teorije vre- 
menskog doiivljaja zasnovane na tom otkritu. 
Sve ove teorije pretpostavljaju da  postoji neki 
,.registar ulaza", koji meri opseg ,,sadriaja sve- 
sti" intervala, d iz toga se konstruiSe doiivljaj 
vremena. Kognitivni prilaz vremenu sa stano- 
viSta obrade informaoija bio bi mnogo integra- 
tivniji i ekonomihiji nego koncepcija Eulnag 
procesa. Dejstvo droga koje ubrzavaju ,,bioloSM 
Easovnik" mefa se i kao povetanje obima obrade 
informacija, te se obe situaaije mogu objasnibi 
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lrognitfivnim tipom teorije. Teorija ,,bdoloi;kog 
Easovnika" mora da pretpostavi ili da fdolazi, 
recimo, 'do ubrzanja pulsa kada dode dso usloi- 
njavaenja ikonfiguracije draZi, iLi da je doiivljaj 
trajanja odreden i nekim ,,unutraSnjim Easovni- 
kom" i savnajnom obradom. Prva :pretpostavka 
se ne bi mogla potkrepiti .nikajkvjim dakazima, 
pa je :nEk~o, istini za volju, nije ozbiljno ni po- 
nudio. Drugs pretpostavka po svaku cenu tegi 
zadriavanju pojma o ,,unutraSnjem Eas~vniku"~ 
ali ga Fini j.oS glomaznijim. Kognitimi pnistup 
izg1,eda mnogo upot.reb1jivij.i za tumaEenje ovih 

podataka. 
Ipak pmtoji jedan bpromblem ,sa ,teorijom ,,registra 
ulaza". Fra,nkenhauzerova je (Frankenhauser, 
1959) ,pokazala da doiivljaj trajanja ukljuEuje 
i dugoro.Eno pamcenje, ,i suprotstavila neposred- 
no ,,opaianje" vremena za,driavanju (reteaciji), 
ma~da njena teorija nije davala 1reSelnje ovog pro- 
blema. Trajanje ~podrazumev.a i apamcivanje ce- 
10,hupnog intervala koj,i je duii od s(kladir5ta pro- 
laznog ,,registra ulaza". Efekat vremenskog re- 
dosleda pckazuje ida svaki :pristup d'oiivljaju 
trajanj.a mora da  pode od neke vrste uskladi- 
Stenja, jer nikakav ,,registar ulaza" nije dovo- 
ljan. Ova dva teorijlska pnistupa s a  d i h e  vnste, 
s tom razlikam Sto :iz ,,regi~stra ulaza" s l d i  da 
d,oiivsljaj trajanja zavisi od ulaznih lnformacija 
tokom htervala, dok iz skadihog tprilaza sledi 
da  informacije koje ostaju uskladigtene odreduju 
doiivljaj trajanja. Ova dva pristupa oEigledno 
dovode do istih predvidanja u veki'ni situacija, 
jer su informativni ulaz i uskladigtenje (zalihe) 
u odnosu vlisoke medusobne ,korelacije. Razlika 
se javlja :sarno u doiivli.aju trajanja intervala. 
ShllediSni pristup podjednak,~ uspee,5neo izlazi a a  
kraj sa efektom vremenskog redosleda, kao i tsa 
svim oaim nalazima koje uspegno tumaei model 

registra ulaza. 

Doiidjaj traiania se najbolje moie izraz'iti me- 
tsforom skladigta. Rekli smo da traianje zavisi 
cd obima skladiSnog prolstora za informacije iz 
datog intervala. Obim skladibnog prostora zavi- 
siCe od dva Einioca: od (koliEine informacija ili 
broja dagadaia koji tokom intervala tdolpru do 
svesti. i otd 1na6ina na koii su  se te informaciie 
,,,sabijaleW i srne85tale. 1sCa ikoliEina infomacija 
moie ~odrazumevati razliEite oblime skladigta 

zavtisho old toga koliko uspeSno su kodirane. 

Saznajn'i ~pristup doiivljaju vremena ne mora 
da se bavi odnosima izmedu ,,objelktivnog" i 
isknstvenog vremena, kao Sto mora ako se taj 
doiivljaj shvati kao Eulni proces. Doiivliaj tra- 
jznia treba onda porediti samo sa dmgim do- 
iivljajima, a ne sa bilo kakvim drukhijim easov- 
nio;ma - onima koji kazuju Easove i minute, ili 
biola5kim, ili iz kvantne mehamike, ili iz mate- 

matike. 
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Devet istraiivanja o kojlima je u vnojmoj tknjizi 
b.ilo reE,i predstavljaju razvoj i~ste olsnovne ideje, 
poEev ad najorpStijih efekata, preko pTocesa ko- 
di.ranja, 'o jasnog demonstriranja naCina na k0j.i 

sklaldihi Einioci odreduju traj anje. 

Prvi eksperiment je pokazao da  poveCanje fbroja 
draii, lkoje lispunjavaju odredeni in'te'rval, pro- 
duiuje doiivljaj traj.anja. Drugi eksperiment po- 
kazao je, donekle na lbniji (prethodnog, da  se 
sa povekanjem isloien~osbi draii  do odredme taE- 
ke - lproduiruje i idoiivljaj trajanja, ali da  dalje 
povekanje sloienosti preko te t a a e  ne  dovodi 
do daljeg produienja doiivljaja trajanja. Trefe 
i Eetvrto istraiiva,nje potvrdili s u  negovegtaj iz 
.drugog. U ovim istraiiva~njima je, takode, pove- 
Cavana sloienost draii i time produiavan d,oiiv- 
ljaj trajanja; ali je povekanje sloienosti postizano 
variranjem celog niza draii, a ne  1pojedimnaEn3h 
draii ~kao u ranijem eksperimentu. 1a;ko avo 
nisu ,bi~li ,bag najsta~ndardniji, parametrijski etks- 
peliimenti, oni su ipask povezali doirivljaj tra- 
janja s a  teorijmom informacija na .precizniji naEin 
nego Sto s u  to urrpevali ranije drugi istraiivaEi, 
pruiajuki jasniju definiciju ,,sadriaja svesti". 
Sem tnga, ove studije ELI se bavsile znatn~o duiim 

intervalima nego raniji istraiivafi. 

Reaultati prva rebiri eksperimenta mo,gu se tu- 
maEiti na  slede6i aafin: Da bi se s'mestili n,ovi 
d~gadaj~i ,  potrebno je viSe (prostolra, te poveCa- 
nje broja dogadaja u ne~kom intervalu treba 
da mdovede do povekanja obima ~~kladigta, i da 
produii doiivljaj trajanja tog ilntervala. I za 
sme5taj dmogadaja poveCane sl'oienosti (u smisiu 
teorije iaformacija) potrebno je vige prostora, 
te \bi doi3ivljaj trajanja treb.alo da se produii i 
ka,da s e  lpoveka sloienost 'draii ili niza dlraii. 
U dnugom elus~pesimentu primekeno je da se  po- 
veCanje nivelige gosle ,odredene ta6ke. Ovo bi 
se moglo protumaEiti kao dostizanje one tahke 
iznad koje se ,nave i'nformacije n e  mogu vlilSe 
obrasvati, liznad ikoje se ine moie ofekivati dalje 
progi'renje obima skladigta, niti moie usletdi,ti da- 

lje ,produienje doiivljaja traja,nja. 

Inforrnacije iz konfiguracije draZi smatrane su 
od straae svih istraiivaEa jedinom kognit~ivn~om 
determinantom do2ivljaja trajanja. A satsvim se 
previdalo da ,su ,informacije ~kodi~rame il'i oda- 
btrane. Znamo iz modernih istraiivanja ,pwcep- 
cije ~da .se tokom apaianja dosta ulaie innutra, 
i lda mi imamo naEi<na lda odabe'rerno i indvo.jimo 
neke aspakte lkondigura~cije 'draii, a druge da 
ponigtlmo. Informac'ije iz konfiguracije draii  
neCe ubica~ti na doiivljaj 6rajanja ako nisu rulolpSte 

a i  registrovane. 

Sledeta dva eksperimenta predstavljaju poku- 
Baje da se p rmfe  procesi kodiranja. Peti ciksw- 
riment je pokazao da Ce posmatraE koji je u 



ROBERT ORNSTIN 

situaaiji da ,,automatski7' reaguje na kanfigura- 
ciju draii doiiveti traCe trajanje istog intervala 
nego anaj koji ne moie da reaguje na taj nabin. 
Ovaj aalaz je protumafen ~kao po tvda  ideje o 
obimu skladigta, jer je Sonders (Saunders, 1967) 
pokazao da je maEka manje svesna draii oko 
sebe ako ,,automatski" reaguje na zadatu drai, 
nego kada ufi. Ako pri .,automatskom" reago- 
vanju manje ude u evest, onda Ce manje biti 
i u skladiitu tog intervala, a doiivljaj trajanja 
treba da  se skrati. Poznato je iz svakodnevnog 
iskustva vozaea kamiona, koji Eesto voze istim 
marsrutama, da se iznenade kad se ,,osvesteW na 
nekoj poodmakloj tafoi puta, a ne mogu nikako 
da se  sete kako wu dotle stigli, nitd su osetili da 
je pro510 neko vreme od kako su  krenuli. Po- 
navljanje neke poznate radnje vrlo verovatno 
Ce dovesti do ovakvog ,,automatskog" nafina 

reagovanja na draii. 

Sesti ek-seriment je ispitivao apSte efekte kodi- 
ranj a konf iguracije draii. NadraiujuCa situacrija 
bila je u ovom eksperimentu mnogo sloienija 
i ,,druitvenijan nego u ranijim. Nadeno je da 
se doiivljaj trajanja skraCuje kada su draii  
uspegno kodirane (sabijene u nekoliko elemena- 
ta). Posto smo bili ~pretpostavili da  obim skla- 
d~Sta ne zavisi samo od informaclionog ulaza, 
nego dodatno i od aafina na koji su informacije 
odabrane i kodirane, onda se rezultati ovih dva- 
ju istraiivanja mogu ematrati potvrdom i pro- 

Srirenjem hipoteze o obimu skladiista. 

Prva Eetiri eksperimenta potvrdili su i progirili 
one kognitivne pxistupe doiivljaju trajanja sa 
stanovigta obrade informacija, koji su  postojali 
i ranije. Oni su pruiili solidniju osnovu za doka- 
zivanje kognritimog tumaPenja. Naredna dva 
eksperimenta progirili su teorije tipa ,,sadriaja 
svestii" i ,.registra ulaza" da mogu da  ukljufe 
i s trukhralne Bnioce od kojih zavisi nahin na 
koji se ulavne informacije odabiraju, kodiraju 
i smegtaju u skladizte. Mada je metafora sa 
obimom skladigta nest0 malo specifiEnija od teo- 
rije tipa ,,sadriaja svesti", i malo viSe kvanti- 
tativno se vezuje za teoriju ~informacija, ipek 
dokazi koje su dosad dali ovi eksperimenti ne 
podupinu toliko skladiSni pnistup, koliko jedan 

opsMji, kognibivni. 

SledeCa tri eksperimenta pokuzavaju da pokaiu 
kaiko odlufuju6i Ei'nilac doiivljaja trajanja pred- 
~stavlja skladigni mobim intwvala, a ne nuino 
registrovmi ulaz informacija. Da bismo to PO- 
kGali, trebalo bi da m o h o  da promenho 
obim skladiSta nekog intervala ne menjajubi 
ulaz informacija. ~ a k o  je sedmi eksperiment po- 
kuSao da pokaie jasnije aego ranije da efekat 
vremenskog redosleda nastaie zbog toga Sto neke 
jediaice ispadaju iz ,skladi5t,a, pa se  shodno 
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tome skrahuje i doiivljaj trajanja. Kada su 
stvoreni uslovi da jedna grupa posmatraea za- 
boravlja viSe nego druga grupa, doiivljaji tra- 
janja su  kovarirali sa kolieinom u skladistu. 
Grupa koja je zadriala manje informacija iz 
nekog htervala ocenjivala je taj interval kao 
BraCi, iako ga je ranije, neposredno po njego- 
vom zavrgetku, ocenjivala kao jednako dugog. 
Ovo jasnije nego ranija istraiivanja pokazuje 
dejstvo obima skladiSta na doiivljaj trajanja. 
Ovaj eksperiment takode bolje osvetljava to 
zbog Eega postoji tendenoija da se ,,prijatni" 
ili zanimljivi doiivljaji u seCanju ocenjuju kao 
da  su ,,duze" trajali nego Sto se to ocenjuje pri- 
likom njihovog odvijanja. Razlog je u tome St0 
ovakvi doiivljaji imaju viSe Sansi da  budu bolje 
oEuvani u seCanju nego o b i b i  doiivljaji, pa onda 
kasnije, u poredenju sa seCanjem na obiEne do- 
iivljaje izgledaju kao da su trajali veoma ,.du- 
go". Ako doiivljaj trajanja zavisi od opsega 
uskladigtenih informaoija u datom intervalu, kao 
Sto nagoveitava prethodno istraiivanje, i doka- 
zuje efekat vremenskog redosleda, onda hi tre- 
balo da je moguCe menjati doiivljaj trajanja 
jednog intervala menjanjem naEina na koji se 
infolrmacije tokom tog intervala kodiraju i uskla- 
diSCuju. Ako bi ovo moglo da se uEini posle 
zavrSetka intervala, onda ne bi bilo moguCno 
nikakvo drugo objaSnjenje dejstva na doiivljaj 
trajanja sem pomoCu izmenjenog skladiSnog 

obima. 

Poslednja dva istraiivanja iz ovog rada postigla 
s u  taj cilj. Ponovnim kodirailjem jedne ,,slu- 
Eajne" ili sloiene draii posle zavrSenog inter- 
vala ona je uproSCena, a dotivljaj Crajanja skra- 
fen u poredenju sa doiivljajima trajania anih 
draii koje nisu ponovno ,kodirane. U devetom 
eksperimentu pokazano je, dalje, da se ovo ko- 
diranje moie obaviti na dva nivoa sloienosti. 
Drai  ~se  moie kodirafi priliEno prosto ili manje 
prosto, a daiivljaji trajanja Ce kovarirati sa slo- 
ienoStu kodiranja. Materijal o ,,insektuV zahte- 
vao je vise reEi za deskripciju i bio je ocenjen 
kao duii od materijala o ,.EovekuU, ali je i sam 
trsiio manje reEi i bio ocenjen kao kraCi nego 

nekodirani materij al. 

U devetom eksperimentu je, takode, provereno 
i dejstvo kodiranja pre nego Sto je drai. izloiena. 
Dobijen je isti redosled rezultata - ,,insekt" je 
ocenjen kao kraCi ad  nekodiranog materijala, a 
duii od ,,EovekaU. Ovi rezultati ponavljaju ono 
Sto je otkriveno u drugom eksperimentu i po- 
kazuju da sloienost draii (kojc su kodirane) uti- 
Ee na doiivliai trajanja u skladu sa hipotezom 
o obdmu skladiita. Ovi rezultati, takode, ponav- 
ljaju opitu paradigmu Sestog eksperimenta u 
tome Sto su pokazali da je moguCno Ltu konfi- 
guraciju draii kodirabi na  razliEitim nivoima slo- 
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ienosti. U oba slufaja, kada su stvoreni uslovi 
da  se dogodi veea sloienolst, doiivljaj trajanja 
se {produiavao. Ovi rezultati donekle podapim 
11 rezultate dmgog eksperimenta i integriSu ih 
sa rezultatima treCeg, fetvrtog, Sestog, osmog i 
devetog. Sva ova istraBivanja se mogu probu- 
mafiti kao dakaz da se, prilikom poveCanja 
sloieno~sti draii u skladiStu - bilmo fizickim po- 
veCanjem sloienosti, ili kodiranjem dra i i  na slo- 
ien$iji nafin - produkje  doiivljaj trajanja. 
Ostala istrairivanja (prvo, pet0 i sedmo) mogu 
s e  protumafiti kao dokaz da se  prilikom pove- 
kanja broja draki u skladiStu produiuje doiiv- 

ljaj trajanja. 

Ova serija pksperimenata p m i a  najneposrednije 
dokaze koj3 ISU dosad prikupljeni u prilog tuma- 
Penja doBivljaja trajanja pomoh  q s e g a  skla- 
diSta. Kada 'se tokom ocenj~ivanog ,intervals ne 
preduvima ~ S t a  Sto bi moglo da promeni ,,sadr- 
inje svesti" o ulaznim informacijama, doiivljaj 
trajanja se ipak menja zavisno od nafina na 

koji su inforrnacije kodirane i uskladiStene. 

Ako se sada vratimo polaznom pdtanju ,,Sta 
je vreme?", videCemo da  ism0 ~preSld sav ovaj 
put samo da bismo otkrili da i dalje ne moiemo 
da  nademo odgovor na njega. Vreme je suviSe 
ram'olik pojam da bi se mogao sabiti a jedan 
odgovor. Vreme je mnogo stvari, mnogo procesa, 
mnogo vnsta doiivljaja. Mi nismo u stanju da 
odgovorimo Eak ni  na znatno prostije pitanje: 
,.Sta je to doBivljaj vremena?", poSto smo utvr- 
djli da doiivljaj vremena nije jeditnstvemi ,,osetW. 
Razne vrste doiivljaja traie razne vrste objaS- 
njenja. Teorija koja moie biti dobra za doiiv- 
ljaj istovremenosti ne mora odgovarati i doiiv- 

ljaju trajanja. 

TJmesto da  lpredloiim jedan pristup koji W abu- 
hvabio sve doZivljaje vremena, tpokufiao Sam da 
odred,im relevantnost razlifitih prlistulpa za razna 
podrufja doiivljavanja vremena. PalnuSao Sam 
da utvrdim pod kojim luslovima bi lnogao da 

se  ~primeni svalrl od potstojebih pristupa. 

Ne moiemo suditi o nekom pristupu da li je 
,.isbinit" ili ne. Svaka teorija je ,,istinita" u 
izvesn'oj meri. Kriterijumi na osnovu kojih se 
jedna teorija moie ocenjivati u poredemju sa 
drugim teorijama prvenstveno su kriteriiumi 
upotrebljivosti. Moie li se objasniti veCa koLi- 
Gina relevantnih podataka u cokvim ovog ili oaog 
pristnpa? Morie li se to izvesti ekonomifno? 
Da li odredeni pristup sluii kao koristaa vodii: 

za buduCa traganja? 
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Na .asnow lsvega ovoga izgleda -da je najupo- 
trebljiviji pristup koji ~ m a t r a  da  je doiivljaj 
tnajanja odreden obimom skladigta. Jedino &la- 
diSni pristup je u stanju d a  integrile razno- 
rodne podatke o ldoiivljaju trajanja. Ovi .podaci 
govore ,o pmduienju doiivljaja pod uticajem 
LSD i ,drugih gsihodeli6hih droga, o dejstvu 
,,u,speSnog7' i ,,neuspe6nogw doiivljaja, o uticaju 
6uLne prikrabnosti, tbroja izloienih dra5i, ,,je- 
dinstva organizaoije", sloienosti adlraii, vremen- 
skog redosileda, o radiEitom dej,stvu sedativa i 
stirnulanata tkakav je amfetamln), o efektima 
na&i,na na koji je konfiguracija dra2i kodirana, 
i dejstvu retencije (zadriavanja u pamCenju) 
koja polnovno ko8dira informacije i poSto je 
interval zavrSen. Pristup preko skladignog obi- 
ma moie da osmisli ,doiivljaj trajanja u svim 

ovako ramovnsnim situacijama. 

Neki od ostalih pristupa m o m  da vaie za neke 
od ovih podataka, jer su, kao Sto rekoh, sve 
teorije u izvesnom stepenu ,,istiniteU. Ali pri- 
stup doiivljaju vremena preko skladiSnog obima 
moie da objasni i isve efekte ,,bioloSkog Easov- 
nika" i sve podatke iz ranijih kognitivnih pri- 
stupa, ~kao i one o dejstvu vremenskog redosleda 
i ponovnog kodiranja doirivljaja posle zavrSetka 
intervala. ZnaEi da je skladiSni pristup aajugo- 
trebljiviji i po svojoj ekonomiEnosti, a i zbog 
toga Sto moie d a  objedilni Siri ikrug podataka 

nego ijedan drugri pristup. 

Doldaijmo tome jo3 i da ovaj pristup izgleda 
upotrebljiv i sa stanoviSta plodotvolrnosti. On 
je okrenuo istraiivanja u novom pravcu - ka 
prouEavanju Einilaca koji u t i h  na d o z d j a j  bra- 

janja intervala pwle njegovog zavrSetrka. 

I tako, po3o smo kresali naSe polazno pitanje 
sve vise i viiSe, doSli smo na kraju dotle da 
imamo odgovor u vezi sa samo jednim od aspe- 
kata jedne vrste vremena- sa doiivljajem tra- 
janja. Izgleda da je najkorisnije smatrati ovaj 
doiivljaj n&im Sto se oblikvje od naSih seCanja 
a a  naSe doiivljaje. UzimajuCi trajanje kao kon- 
strukciju koju uobliEava obim uskladigtenih in- 
formacija tokom datog intervala, otkrili srno da 
moiemo da osmislimo ,,Siraku lepezu tumaEenja 
koja su polnuaena za misteriju vremena" (Nikoh, 
1891). Mi, dakle, stvaramo svoj sopstveni doiiv- 

ljaj trajanja od svojih sekanja. 

Ima neko,liko pravaca u kojima nas analiza 
obima wkladiSta upukuje d a  dalje istraiujemo. 
Prvi, i teorij~ski najrelevantniji, je ispitivanje 
cstalih efekata retencije na doiivljaj vremena. 
Mi moiemo, na primer, polkuSati da  izvedemo 
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ekspeniment koji bi bio obrnut od naSeg ekspe- 
rimenta sa materijalom o ,,EovekuU, i pokuSati 
da poveCamo obim skladiSta jednog intervala 
poSto je interval zavrsen. Moiemo, isto tako, 
uzeti u obzir i neke uticaje koji ostavljaju traga 
na zadriavanju informacija bz datog intervala 
(moida neke droge koje ometaju konsolidacij u). 

Mogli bismo i neposrednije menjati uskladiste- 
nje jednog intervala p o m o h  hipnoze. Moie se 
dati i posthipnoti6ka sugestija da se ,,zaborave7' 
dogadaji iz jednog intervala, pa zatim traii 
procena trajanja, a onda povuEe ta sugestija i 

dobije ponovna procena trajanja. 

Ima i mnogih drugih vrsta naknadnih doiiv- 
ljaja posle zavrgenog intervala, koji bi se mogli 
proufavati. Izneku jedan primer iz svakodnev- 
nog iskustva. Kada neko napuita svoju uobiEa- 
jenu sredinu i odlazi nekulda za izvesno weme 
(kao kada se napuita radno mesto da bi se 
otiSlo na godiSnji odmor), onda Eoveku pred 
povratak izgleda kao da je odsustvovao ,,dugo" 
vremena. Pa ipak, kada se vrati (na radno 
mesto), onda mu se odnekud Eini d a  to i nije 
bilo tako ,,dugow. Trajanje iSEezava. Ako ste 
P a d a  doiiveli ovako neSto, onda znate da je 

to vrlo upeEatljiv doiivljaj. 

Ovaj doiivljaj navodi nas na ideju o moguEnom 
ekspenmentu u vezi sa procesom kodiranja i 
doiivljajem trajanja. Harton (1939) je otkrio da 
se ,,uspeSni" doiivlja ji ocenjuju kao kraCi nego 
,,neuupeSnim. On je te rezultate protumaEio u 
smislu da pokazuju da je doiivljaj utoliko kraCi 
ukoliko je organ~zovan~ji. Na isti naEin moiemo 
i mi gledati na navedeni primer. Kada je Eovek 
ukljuEen u neko doiivljavanje, on ga kodira na 
sloien naEin i zapaia sve moguCe vrste ishoda 
tog do5ivljaja. Kada se doiivljaj zavrSi (kada 
se Eovek v r ~ t i  na radno mesto), ceo interval 
(godiSnji odmor) biva kodiran i sabijen. Covek 
se seCa: ,,Bili smo na odmoru" umesto: ,,Zaloiili 
smo vatru, pa smo onda otiSli na obalu i . .  .". 
Eksperiment bi mogao da dopusti izvesnim uEes- 
nicima da posmatraju neki dogadaj ili da uees- 
tvuju u njemu (na pnimer, da gledaju ~konjske 
trke). Neposredno pre zavrSetka dogadaja mo'gli 
bismo zamoliti neke posmatraEe za procenu ko- 
liko dugo je dogadaj dotle trajao. Drugima bis- 
mo mogli dozvoliti da posmatraju dogadaj do 
kraja. NaSe oEekivanje bi moglo da bude da 
Ee oni koji su gledali neki dogadaj do kraja 
doiivebi taj dogadaj kao kraCi nego onli od kojih 
smo traiili procenu trajanja pred zavrSetak do- 
gadaja, iako je trajanje po Easovniku duZe u 
sluEaju onih koji su posmatrali dogadaj u celini. 
Dogadaj je lakSe kodiran za njih, jer je zavrSen, 
dok za one koji ga nisu videli do kraja, nije 



f 
ROBERT ORNSTIN 

uopSte kodiran. Iz ovoga sledi da bi se i dmgi 
domSeni zadaci ocenjivali kao kraCi od nedo- 

vrgenih. 

Ima i mnogih dmgih istraiivanja na koja nas 
navodi skladiSni pristup, koja ne moraj'u biti 
tako eksplicitno povezana sa procesima uskla- 
diStenja i kodiranja, kao Sto su veC pornellute 
ideje. PokazaCemo na jednom primeru kako skla- 
diBni pristup moie da objasni nekoliko msta 

doiivljavanja. 

Jedna stara izreka glasi: ,,Lonac u koji se gleda 
nikako da provri." Otkud takav utisak? T9 se 
sasvim lak,o moie objasaiti u duhu ideje o obimu 
skladiSta, jer je u stanju iSEekivanja poveCana 
Eovekova osetljivost za drai.i, pa ako neprekldno 
gledamo u lonac na vatri - naSa Ce p.ainja 
biti budnija nego obifno. PoveCanje budnosti 
dovodi do proiirenja svesti o ulaznim informa- 
cijama, a shodno tome i do produienja doiivljaja 
trajanja. Jedino Sto mi ne  bismo baS rekli da 
,,lonac u koji se gleda nikako da provri". On Ce 
provrlti, ali Ce nam to stvarno izgledati mnogo 

duie. 

Na isti naein, ,,dosadnen situaaije festo nam 
izgledaju vrlo duge. ZaSto? U duhu ideje o obimu 
skladiSta ovaj dotivljaj bi se mogao ,objasniti 
na sledefi narin. Situacije koje oznafavamo kao 
,,8dosad,ne" su one u kojima smo pmimorani da 
pazimo na mnogo vise elemenata u konfiguraciji 
draii nego Sto to obieno finimo (kao, na primer, 
kada sluSamo predavanje profesora koji nikako 
d a  zavrdi). Opet imamo situaciju u .kojoj znatno 
poveCanje painje u odnosu na njen uobiEajeni 
opseg dovodi do produienja doiivljaja trajanja. 
Ako se vratimo moguknim eksperimentima, je- 
den od ohiglednih pravaca u kom bi se moglo 
iCi bio bi da se izgradi formalniji model doiiv- 
ljaja trajanja, poSto je skladiini pristup veC 
priliEno razvijen. JoS niko nije pokkugao da na  
koantitativni nafin poveie kolieinu informacija 
u skladiStu sa doiivljajem trajanja, ili da pled- 
loii kako hi se  :s,kladiSni obim mogao provera- 
vati i meriti. Koliko je dodatnih informacija 
pctrebno da bude na skladiStu da bi se doiiv- 
ljaj trajanja povefao za datu velieinu? Da li 
s.u odnosi izmedu ohima skladiSta i dozvljaja 
traja~nja aditivni, monotoni, logaritmifki, line- 
arni, eksponenaijalni? NaSi eksperimenti sa uti- 
csjem draBi na doiivljaj trajanja (iz Eetvrtog 
poglavlja ove knjige) ne predstavljaju veliku 
;porno& u izgradnji formalnog modela. Oni bi bili 
korisniji za to da su bili standardizova,niji. Ali, 
njihov cilj je bio druki'iji - da ispitaju gran'ice 
kognitivne teorije tipa ,,sadriaja svesbi", i da 
utvrde da li nove varijacije u ulaznim infor- 
macijama imaju uopSte nekakvog vidljivog eiek- 
ta na doiivliaj trajanja, Jedan opSti kvantita- 
tivni zakljui'ak koji bi se  mogao izvesti iz rezul- 
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tata ovih istraiivanja jaste da doiivljaj trajanja 
izgleda da raste manje nego linearno sa poras- 
tom ulaza ili obima vkladlita. U prvom eksperi- 
mentu udvostrufavanje broja dra5i u intesvalu 
produ2ilo je doiivljaj trajanja po indeksu od 
ako 1,25. Slicno tome, povetanje sloien~osti d r a i ~  
E drugom eksperimentu od Eetiri unutrainja 
ugla na osam - produzilo je doiivljaj trajanja 
,po indeksu od samo 1,125. Treki i ietvrti ekspe- 
riment mogli bi da pruie podlogu za potpunije 
parametrijlske vallijacije poSto je primeoliena 
,,sluEajnostn ~1 vaniranju ehsperiunentalnih uslo- 
va. Broj razliEitih draii ,  broj ,ponavljanja make  
draii - lsve se to moie varirati tako da daje 
razliEi+te koliEine informacija i moie rse kon- 
struisati grafiikan ovog odnasa. Pa ipak, Eak i 
pri uporedivanju najredundantnijeg moguCnog 
redo~sleda sa najsloienijim moguCn~im redosle- 
dom deset draii koje ve jponavljaju sveka po 
dvadeset puta - doiivljaj trajanja poveCava se  

po indeksu od samo 1,35. 

Ima izvesnih problema u izgradnji kvantitativ- 
nog modela na osnovu ovog shvatanja, jer se 
lioliEina informaaija u skladiStu ne moie nikada 
stvarno izmeniti. Sem toga, ,ima i mlnogo spo- 
ljagnjih Enilaca koji se ne mogu ilslkljlufiti iz 
eksperimenta. U razgovoriwa posle eksperime- 
nata mnogi uEesrvici su govorili otprihilke ovo: 
,,Vi psiholozi pokaiete dve jednake stvani, pa 
nais terate da kaiemo da su razlifite." Mnogi su 
prianali svoju sklonost da omafe intervale kao 
,,jednatkeW nezawisno od toga Sta su stvarno 
doijivljavali. 0vo  dovodi u pitanje moguenost 
dolaienia do upotrebljivih kvantitativlvih poda- 
taka. To, talcode, smanjaje i moguhost doti- 
janja doslednih kvaliltatimih podataka. JoS je- 
dan problem u prikupljanju kvantitabivnih po- 
datalka uz kvalitabivne je i u tome Sto Ce veli- 
Eina ot'knivenih razllka biti odredena metodom 
procene. Ali, ovo bi se moglo standardizovati. 

Medutim, moglo bi se pokuSati sa precimljim 
istraiivaniem odnosa izmedu orbtima skladigta 
i doiivljaja trajanja. Na51 rezultatii iz dosada4- 
njih isln-aiivanja pokamju izvesnu doislednoslt 
u ovom pogledu. U devetom eksperimmtu je 
smalnjivanje broja reEi koje su upotrebljene za 
opis eksperimentalne drati od 73 (nekodirano) 
na 37 (kodirano kao ,,insektU pre odvijanja inter- 
vala) dovelo do skrakenja 1do5ivljaja trajania za 
oko 25 posto. S k o ~ o  u dlaku isti rezultat dobili 
smo ~i u asmom eksperimentu. P o ~ m o h  kodiranja 
posle zavrSetka intervala broj reei je smanien 
opet za jednu polovinu (od 64 na 31), a doiivljaj 
trajanja skraCen za oko 23 poslto. Za poEetak 
bi se moglo zakljuEti da se doiivljaj traianja 
produiruje manie nego linearno sa poveCanjem 
koMEine u skladittu, i da je to moSda logari- 

tamvka funlkaija obima skladigta. 



Ranije smo videbi da su pokuSaji povezivaaja 
elektriEne aktivnosti mozga s doiivljajem vre- 
mena bibi veoma neuspegni. Oni su ,pokzlSavali 
da imitiraju ~proste otkucaje Easovni;ka. Ali, moi- 
da postoji nekakav odnos izmedu EEG i doiiv- 
ljaja vrmnena, koji nije tako prost. Ono kto bi 
se moglo pokuhtii jeste da se u,potrebi EEG 
kao definicija naEina za obradu ifnformacija, pa 
da ae onda to koristi ,pni uveibavanju razlieitih 
naEina. Alfa ritam, mada nije pnosbo obkuca- 
vanje Easomika, verovatno je povezan sa sma- 
njivanjem obrade infomnaoija, s a  nereagovanjem 
na ulaz. Malho1an:d i Ivens (Mulhodlan,d and 
Evans, 1966) ofkrili su d a  se alfa ritam pojav- 
ljuje kod nekih pomatrafa  .kada inok~enu oEi 
na gore, islklju6ujuCi tako vidne draii. Alfa ri- 
talm se Eeeto javlja kada su oEi sklopljeme. Koen 
(Cohen, 1957) je otkrio da neki po~sma~trafi Eesto 
izveStavaju o potpunom c~dsustvu vidnih doiliv- 
ljaja (Sto je on nazv'ao ,,iskljuEenjern"), i da su 
ovi izvestaji u visokoj korelaciji sa pojavljiva- 
njem alfa ritma na EEG. SliEno tome, Leman, 
Bmiler I Fender (Lehmann, Beeler and Fender, 
1967) .su a t k i l i  da su ,mnogi povmatraPi Eesto 
izreStavaLi o istam doiivljaju dok gledaju sta- 
bilizovanu siihu 1n.a mreirnjafi, i da je ovaj do- 
iivljaj bio tekode u vlisakoj korelaciji sa pojav- 
lj~ivanjem alfa talasa na EEG. I: jd 'noj  sasvim 
druk,Mjoj isituaciji, otkriveno je da tokom veibi 
za meditaoiju u olkvlim &ole Zena (Kasamacu 
i Hi4rai - Kasamabsu end Hirai, 1966) i Jo,ge 
(Bski i Venger - Bagchi and Wenger, 1957), 
ufesnici proizvode velike kolifine alfa ritma. 
Cilj ovih veirbii meditacije je, ka'o Sto je Behanon 
(Behannon, 1937) istakao, da  izoluje uEemika od 

spoljaSnjeg nadraiiv,aaja. 
Moimo,  dakle, prebpostaviti d a  w alfa ri'brnovi 
na izvestan naEin povezani sa ,,gaSenjem" svesti, 
sa  prskidanjem obrade informac,ija. Kamija (Ka- 
mya, 1962) je pokazao da se po,srnatra& mogu 
istrenirati da neposredno povekavaju svoje alfa 
talase upotrebom povratne sprege iz EEG. Za po- 
Eetah bi bilo korisno proueava'ti doiivljaj vre- 
mena kada fpo~stoje alfa talasi nasuprot onome 
ka,da njih nema. Moglo bi se oE&,iva,bi, na 
osaovu hipoteze o .obimu skla'diita, da Ce doiiv- 
ljaj trajanja u vllsokom alfa stanju bibi h a &  
nego anaj koji postoji kada EEG regi~struje 
uzhdenje  - bmu aktivno~st niske voltaie. Ako 
bi ovo istraiivanje dalo uspesne rezsultate, to 
bi mo,ida pornoglo da se poboljia ufenj'e auto- 
kcm~trole k o g ~ b i m i h  stanja i d a  se naulri uspo- 
ravanje frekvencije EEG, pa time utiEe i na do- 
iivljaj vremena. Mi ne bismo tragali za kvan- 
titativnim odnosom izmedu frekvencije EEG i 
~ tkuca ja  nekog nepomatog Eassovnika, vet za 
objektivnim srd'stvima da se defini'Se subjek- 
tivlno stanje obrade infomacija, i efekti naEina 
doirivljavanja k~oji se pnimebuju na do'iivljaju 

vrmena.  



ROBERT GRNSTTN 

Moglo bi se nabrojati i joS mnogo vise mogueih 
istraiivanja koja proistifu iz ove analize. Neko 
bi, na primer, mogao poieleti da eksplicitnije 
definiSe razlike izmedu kratkog i dugog vre- 
mena, ili da proristi tumafenje efekata porasta 
telesne temperature na doiivljaj vremena, odre- 
Auju6i da li se kognitivna obrada ubrzava sa 
povetanjem temperature - ali ono Sto je vef 
pomenuto zasad je viSe nego dovoljno. Moie se 
zakljufiti da je pristup preko obima skladiSta 
dzgleda koristan nafin da se razmatra doiivljaj 
trajanja, jer po svemu sudeei uspeva da inte- 
griSe podatke na dovoljno opStem nivou, a isto- 
vremeno je i z v o ~  novih ideja za eksperimente 
koji proBiruju razumevanje doiivljaja trajanja. 

(Prevod s engleskog: LJUBOMIR STOJIC) 
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